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1 Einleitung

Gerne werden die Juden allenthalben als das , Volk des Buches” bezeichnet, was wohl nicht
zuletzt auf das prototypische Bild des Schriftgelehrten zurtickgeht, der sich in die verschlun-
gensten Windungen von Auslegung, Deutung und Sinn unserer Schriften vertieft und sich mit
Seinesgleichen in schier endlose Debatten dartiber verstrickt. Dabei wird selbst vor mystischen
Ansétzen nicht zurtickgeschreckt, mit denen etwa der tiefergehende Zusammenhang von Be-
griffen anhand des Zahlenwerts hergeleitet wird, die den hebraischen Buchstaben der Worter
tir die betreffenden Begriffe zugeordnet sind. Und es ist ja auch tatséchlich so, dass die Be-
schaftigung mit der Schrift auf der Suche nach der darin oft sehr tief verborgenen Ethik und
den zugehorigen Wertvorstellungen ein wesentliches Fundament der jtidischen Religionsaus-
tibung reprasentiert. Tatsdchlich ist der Auftrag, sich immer und immer wieder mit der Schrift
zu beschiftigen, ein zentrales Gebot eben jener Schrift selbst. Dass dabei immer wieder Geni-
alitat und Universalitédt der ethisch/philosophischen Grundsétze offenbar wird und man in-
soweit auch allein durch die Beschiftigung und Auseinandersetzung mit der kodifizierten
Lehre mit g*ttlichen Elementen in Bertihrung kommt, ist sicher ganz ausdrticklich gewtinscht.

Aber das Judentum liefert uns auch noch einen ganz anderen Zugang zu den Sphiren des
G*ttlichen: die Spiritualitdt des sinnlichen Erlebens, wie sie in der religios bestimmten Hand-
lung zum Ausdruck gelangt. Das mag zundchst kompliziert und irgendwie auch abstrakt klin-
gen. Umso mehr haben wir uns im Rahmen dieser Ausarbeitung das Ziel gesetzt, diesen ein-
zigartigen Bestandteil der jiidischen Religionspraxis Schritt ftir Schritt zu ergriinden und dabei
deutlich zu machen, welcher unschétzbare Wert dem Konzept der spirituellen Erfahrung aus
lebendigem Handeln heraus zuzumessen ist.

Dazu wollen wir zunéchst darlegen, dass die intellektuelle Beschiftigung mit den textlichen
Quellen allein nicht dazu geeignet sein kann, uns in unmittelbarer Weise an das Erlebnis der
metaphysischen Anteile des G*ttlichen heranzufiihren, da die literarisch gepragten G*ttesbil-
der immer nur Teilaspekte und metaphorische Verfremdungen eines an sich ja gar nicht be-
schreibbaren G*ttes liefern kénnen. Dies werden wir anhand eines kurzen Uberblicks und ei-
ner anschlieflenden Systematisierung der im Chumasch - den ftinf Biichern Moses - beschrie-
benen Erscheinungsformen G*ttes vornehmen. Dabei werden wir verdeutlichen, dass ein et-
waig auf die literarisch beschriebenen Erscheinungsformen beschrdnktes Verstindnis der
G*ttesfigur immer auch die latente Gefahr birgt, G*tt auf einzelne fiir uns verstehbare Teilas-
pekte seiner insgesamt nicht begreifbaren Ganzheit zu reduzieren und sich damit eben jenes
vereinfachte Bild von G*tt zu machen, das uns das zweite der zehn Gebote ausdriicklich ver-
bietet.

Dem werden wir dann anschlieflend das Konzept der G*tteserfahrung durch aktives, lebendi-
ges Handeln im zwischenmenschlichen Miteinander entgegenstellen, in dem es nicht primar
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darum geht, sich mit konkret beschriebenen g*ttlichen Erscheinungsformen auseinanderzu-
setzen, sondern in dem das spirituelle Erlebnis als G*tteserfahrung im Vordergrund steht.

Zum Schluss werden wir dann ausfiihren, mit welchen Techniken das Judentum uns den Weg
zu eben jener sinnlich geprédgten G*tteserfahrung aus aktivem Handeln heraus bereitet und
welchen Wert diese Techniken fiir die Identitétsstiftung und den Gemeinschaftszusammen-
halt der Juden iiber physische und zeitliche Grenzen hinaus haben kénnen.

2 Literarisches G*ttesbild

In diesem Abschnitt sollen die verschiedenen G*ttesbilder, die sich im Chumasch finden, zu-
sammenfassend dargestellt werden. Gleichzeitig soll im Anschluss daran dargelegt werden,
warum das allzu unmittelbare Verstiandnis der jeweiligen G*ttesbilder letztlich immer mit der
Gefahr verbunden ist, dem insbesondere aus den zehn Geboten iiberlieferten Verbot der Ver-
bildlichung G*ttes entgegenzustehen und damit in gewisser Weise dem Gotzendienst zu ver-
fallen.

2.1 Uberlieferte Escheinungen

Im Laufe des Chumasch finden sich mehrere deutlich voneinander abgrenzte Darstellungen
G*ttes, die - bei zundchst wortlicher Lesart - gelegentlich den Anschein erwecken, als hétte
die Beschreibung G*ttes im Laufe der Erzdhlungen des Chumasch geradezu einen Wand-
lungs- wenn nicht gar Reifungsprozess durchgemacht. Nicht wenige historisierende Bibelfor-
scher haben dies zum Anlass genommen, die einzelnen Episoden der Chumasch-Erzdhlungen
verschiedenen kulturhistorischen Quellen zuzuordnen, worauf wir im Rahmen dieser Ausar-
beitung allerdings weder eingehen kénnen noch wollen.

Stattdessen wollen wir nachstehend die einzelnen G*ttesbilder in der Reihenfolge ihres Er-
scheinens im Chumasch auflisten und anhand ihrer charakteristischen Merkmale voneinander
abgrenzen:

1. Der G*tt der Schopfung.

Hier erscheint G*tt schon allein in Ermangelung einer bereits geschaffenen physischen
Welt zundchst in ausnehmend metaphysischer Gestalt (,, Braus G*ttes schwingend tiber
dem Antlitz der Wasser”). Mit seiner uneingeschrankten Schopfungskraft, mit der er nicht
weniger als die ganze Welt erschafft, stellt er sich dabei als allumfassendes, nicht auf ma-
terielle Kategorien einzugrenzendes Wesen dar.

2. G*tt im Garten Eden:

Im Zuge der Ereignisse um den Stindenfall im Garten Eden heift es ,, und sie horten den
Schall des Ewigen, G*ttes, der sich beim Tageswind im Garten erging.” Hier scheint es
plotzlich so, als wire G*tt ein gestaltliches Wesen, mit vermeintlichen Freizeitbed{irfnis-
sen. Jedenfalls ist hier von einer sehr unmittelbaren, geradezu greifbaren Prasenz G*ttes
aus Sicht der ersten Menschen im Paradies auszugehen, bei der G*tt entsprechend in einer
auf physische Kategorien beschrankbaren Form in Erscheinung tritt - eher wie ein Vater,
der vor seinen Kindern steht und erzieherisch tatig wird.



Na’asseh we nischma Seite 3 von 16

3. G*tt und Noach:

Uber die Natur des Dialogs zwischen Noach und G*tt ist wenig zu erfahren. Es ist allge-
mein davon die Rede, dass G*tt zu Noach sprach. Ob dies - wie bei den spéteren Propheten
und teilweise bei den Erzvitern - als Vision im Traum geschehen ist oder auf unmittelba-
rere Art und Weise, ist dem Text selbst nicht direkt zu entnehmen. Da aber insbesondere
am Ende des Chumasch nochmals deutlich darauf hingewiesen wird, dass G*tt einzig mit
Mosche von Angesicht zu Angesicht gesprochen hat, ist davon auszugehen, dass die Kom-
munikation mit Noach auf indirekterer Ebene stattgefunden haben muss. G*tt ist fiir Noah
also weitgehend als - wie auch immer zu vernehmende - Stimme erfahrbar.

Hinzu kommt hier allerdings die Sintflut als massiv tibernattirliches Ereignis, in dem die
Allmacht G*ttes einen fiir die Menschheit sehr verbindlich erlebbaren Ausdruck findet.
Insgesamt erscheint G*tt also nunmehr als abstrakte Stimme einerseits sowie als Initiator
ebenso wundersamer wie brachialer Naturgewalten andererseits.

4. G*tt beim Turmbau zu Babel:

Hier wird G*ttes Eingreifen wiederum als Antropomorphismus dargestellt: ,Der Ewige
fuhr nieder, die Stadt und den Turm zu besehen”, ganz so, als ob G*tt erst aus hoheren
Sphéren hinabsteigen miisse, um besser erkennen zu kénnen, was genau in Babel vor sich
geht. Das klingt - jedenfalls bei oberfldchlicher Betrachtung - kaum wie ein allumfassen-
des, metaphysisches Wesen, auch wenn offenbleibt, inwieweit dieses Niederfahren G*ttes
von den Turmbauern als solches erkenn- und erfahrbar wurde. Dies gepaart mit der fiir
die Menschen in Babel sehr konkret als tibernattirlich motiviert erlebbaren Zerstorung des
Turms zeigt dann doch eher wieder eine physisch greifbare Erscheinungsform G*ttes in
Form spektakuldrer Eingriffe in die Natur.

5. G*tt der Erzviter:

Gegentiber Avraham erscheint G*tt - dhnlich wie im Falle Noachs - dann wieder als nicht
ndher beschriebene Stimme, die zu Avraham spricht, bzw. - und das ist an dieser Stelle
zumindest seit dem Dialog mit Kajin neu - zu der Avraham seinerseits dialogisch sprechen
kann, wie etwa bei der Diskussion um die Mindestanzahl an Gerechten, deren Anwesen-
heit in Sdom die Stadt vor deren Zerstorung retten wiirde. Mehrfach heifst es dazu auch
»Der Ewige liefs sich von Avraham sehen”, was allerdings dem Kontext nach eher auf eine
abstrakte Form des sichtbaren, erkennenden Wahrnehmens als auf echte physische Sicht-
barkeit schlieflen ldsst. Lediglich in der Zerstérung Sdoms zeigt sich G*ttes Allmacht in
Form {iibernatiirlicher Erscheinungen und Ereignisse - dabei allerdings nicht so sehr ge-
gentiber Avraham sondern vielmehr gegeniiber den stindigen Sodomiten. Ansonsten er-
scheinen im Zusammenhang mit der Ankiindigung der Zerstérung Sdoms zum ersten Mal
Engel als Boten g*ttlicher Handlungen.

Gegentiber Jitzchak erscheint G*tt dann wiederum als nicht ndher beschriebene Stimme,
die zu ihm spricht, und an zwei Stellen heifst es zudem wieder, ,, der Ewige liefs sich von
ihm [Jitzchak] sehen”. Dass Jitzchak seinerseits zu G*tt gesprochen hat, ist nicht unmittel-
bar tiberliefert. Lediglich im Zusammenhang mit der mangelnden Fruchtbarkeit Rivkas ist
beschrieben, dass Jitzchak zu G*tt flehte, was allerdings nicht mit der dialogischen Kom-
munikation im Sinne derjenigen Avrahams zu vergleichen ist. Insgesamt tritt G*tt gegen-
tiber Jitzchak damit also wiederum auflerordentlich abstrakt in Erscheinung.
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Gegentiber Jaakow tritt G*tt zunéchst explizit als Traumerscheinung im Zusammenhang
mit der Flucht vor Essaw auf. Auch hier bleibt es im Wesentlichen bei einseitiger Kommu-
nikation. Zwar fleht Jaakow mehrfach zu G*tt - etwa um Hilfe vor der Wiederbegegnung
mit Essaw - aber nur ein einziges Mal entspinnt sich so etwas wie ein Dialog, als G*tt
Jaakow ermuntert, mit seinen Sthnen zu Jossef nach Agypten zu ziehen, wobei sich
Jaakows Anteil an diesem Dialog auf die Bereitschaftsmeldung , Da bin ich” beschrankt,
nachdem G*tt ihn zweifach mit Namen angerufen hatte. Auch wird augenfillig, dass G*tt
sich Jaakow tiberwiegend nachts - also vermutlich als Traumgestalt - offenbart.

Allerdings ereignet sich im Zusammenhang mit der Vorbereitung auf die Wiederbegeg-
nung mit Essaw die bekannte - wiederum néachtliche - Begegnung mit dem Engel, der als
Gesandter G*ttes mit Jaakow ringt und anschliefiend in einen Dialog mit ihm tritt. Auch
wenn also G*tt nicht in der fiir die anderen Erzviter tiblichen unbestimmten Form, son-
dern als Traumerscheinung bzw. in Gestalt eines Engels mit Jaakow in Dialog tritt, so ist
es aber eben zumindest ein offensichtlicher Dialog, der zwischen Jaakow und dem Ge-
sandten G*ttes entsteht.

Insgesamt tritt G*tt also Jaakow gegentiber in eher indirekter Form in Erscheinung, gleich-
wohl vielfach in ausgeprédgt mystischer Art als Traumgestalt oder Engel. Der G*tt der Erz-
véter ist also eindeutig weniger gestaltlich als derjenige der Schopfungsgeschichte, tritt
entsprechend weniger durch {ibernatiirliche Ereignisse in Erscheinung und prasentiert
sich zudem oft in mystisch verfremdeter Form. Demgegentiber ist allerdings neu, dass zu-
mindest Avraham in einen offenen, zweiseitigen Dialog mit G*tt tritt.

6. G*ttin Agypten:

Schon gegentiber Jossef tritt G*tt nur noch indirekt in Form abstrakter Traumfiguren in
und ansonsten iiberwiegend als Regisseur einer ungewchnlich gliicklichen Karriereent-
wicklung in Erscheinung. Dartiber hinaus aber hilt sich G*tt gegentiber der Menschheit
bis zu seiner Offenbarung gegeniiber Mosche im brennenden Dornbusch weitgehend als
stummer Lenker der Geschicke im Hintergrund. Erst nach dieser Kontaktaufnahme mit
Mosche erscheint G*tt dann selbstverstandlich fiir alle Welt sichtbar in Form der wunder-
samen, tUbernatiirlichen Phinomene, wie die zehn Plagen oder die Teilung des Schilf-
meers.

Bis zur Offenbarung am Berg Sinai ergibt sich damit ein eher indirektes G*ttesbild in Form
der expliziten Einflussnahme auf die Entwicklung der Israeliten in Agypten und erst dann
wesentlich deutlicher durch die spektakulédren Eingriffe in den Lauf der Natur.

7. G*tt und Mosche:

Umso kontrastreicher wirkt der Dialog, in den G*tt ab der Begebenheit mit dem brennen-
den Dornbusch mit Mosche tritt. G*tt selbst stellt ihn gegentiber Aaron und Miriam wie
folgt dar: ,ist euereiner Kiinder Mir, im Gesicht gebe ich ihm mich zu kennen, im Traum
rede ich in ihm. Nicht so mein Knecht Mosche, in all meinem Hause ist er vertraut, Mund
zu Mund rede ich in ihn, ansichtig, nicht in Rédtseln, Meine Abgestaltung erblickt er.” Da-
mit wird klar, dass der Dialog zwischen G*tt und Mosche ein anderer, innigerer sein muss,
als selbst derjenige mit Avraham. Und auch in den mehreren Begegnungen, die Mosche
mit verschiedenen Erscheinungen G*ttes hat, wird deutlich, dass G*tt ihm so viel wie fiir
einen Menschen nur irgend moglich von sich zu erkennen gibt.
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G*tt erscheint damit gegentiber Mosche fast wie ein Gespréachspartner auf Augenhshe und
insoweit alles andere als metaphysisch und abstrakt. Andererseits wird aber mehrfach ex-
plizit darauf hingewiesen, dass die fiir Mosche gewéhlten Erscheinungsformen eindeutig
eine von G*tt selbst gewollte Reduktion darstellen, die notwendig wird, um wenigstens
Teilaspekte G*ttes fiir einen Menschen erfahrbar zu machen.

8. G*tt und die Offenbarung am Sinai:

Die Offenbarung am Berge Sinai ist das erste und wohl einzige Mal, an dem G*tt - in wel-
cher Form auch immer - zu der gesamten Gemeinschaft der Israeliten spricht. Es wird
nicht ndher ausgefiihrt, ob es sich dabei tatsachlich um Sprache im akustischen Sinn han-
delt. Tatsache ist jedoch, dass sich die durch aufiergewohnliche, tibernatiirliche Phéno-
mene, wie brennende, wolkenverhtillte Berge und allumfassende Kldnge eines nicht sicht-
baren Widderhorns begleitete Ansprache an das Volk sehr schnell als klare Uberforderung
erweist, denn das Volk verlangt unmittelbar nach der Ubermittlung der zehn Gebote, dass
G*tt nicht mehr direkt zu ihm sprechen moge, weil dies zu bedngstigend sei. Stattdessen
soll G*tt zu Moses sprechen und dieser das Wort G*ttes an das Volk weitergeben.

Im weiteren Verlauf des Chumasch prasentiert sich G*tt der Allgemeinheit immer wieder
in Form tibernatiirlicher Erscheinungen, wie das vom Himmel fallende Man, die Wolke
bzw. Feuersdule auf dem Stiftzelt oder die Strafaktionen gegen Korach und seine Anha-
nger bzw. gegen immer wieder aufbegehrende Teil des Volks. Damit verlagert sich das
unmittelbare Erleben G*ttes zusehends auf dessen Dialog mit Mosche und reduziert sich
ftir das Volk auf einige - meist als Strafmafsnahme gedachte - sichtbare Eingriffe in den
Lauf der Natur.

2.2 Versteckter Gotzendienst

Die im vorangegangenen Unterabschnitt herausgearbeiteten verschiedenartigen tiberlieferten
Erscheinungsformen G*ttes lassen sich grob in die folgenden Kategorien unterteilen:

1. Antropomorphe Erscheinungen:

Hierzu gehoren der im Tageswind durch den Garten Eden wandernde oder auch der zum
Turmbau in Babel herabfahrend G*tt, der damit in gewisser Weise auf menschlich anmu-
tende Gestalt reduziert wird.

2. Kommunikative Erscheinungen:

Hierzu gehoren die dialogischen Gesprache mit Adam, Chawwa, Kajin, Avraham und Mo-
sche aber auch die als sprachlich beschriebenen Anweisungen und Mitteilungen an Noach,
Jitzchak und Jaakow. Ob diese Kommunikation dabei in Form einer Traumerscheinung
stattfindet oder auf sonstige nicht ndher spezifische Weise, spielt dabei fiir das Prinzip die-
ser Erscheinungsformen keine wesentliche Rolle. Jedenfalls wird G*tt hier in erster Linie
als Quelle direkter verbaler Aulerungen und damit auf sprachlicher Ebene erfahrbar.

3. Stellvertreterescheinungen:

Hierzu gehoren all jene Begebenheiten, in denen sich G*tt durch einen oder mehrere Engel
als Abgesandte bzw. Boten seines Willens zur Uberbringung von Nachrichten aber auch
zur Ausfiihrung konkreter Handlungen vertreten ldsst. Ob und inwieweit sich die Engel
aus Sicht der Menschen als derartige Organe des g*ttlichen Willens zu erkennen geben,
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bleibt meist im Dunkeln. G*tt selbst bleibt jedenfalls in dieser Erscheinungsform eindeutig
im Hintergrund und gibt sich insoweit nicht direkt zu erkennen.

4. Ubernatiirliche Umwelterscheinungen:

Hierzu gehoren all jene Ereignisse, in denen fiir eine bestimmte Gruppe von Menschen die
besondere Stellung G*ttes dadurch zum Ausdruck gelangt, dass umweltbezogene Dinge
geschehen, die sich nicht mehr im Rahmen der anerkannten Naturgesetze bewegen. An-
gefangen von der Schopfung selbst tiber die Sintflut, die Zerstorung des Turmes zu Babel,
die Vernichtung Sdoms, die Agyptischen Plagen, die Teilung des Schilfmeers und die Of-
fenbarung am Sinai bis hin zu Wolke und Feuersdule auf dem Stiftzelt und den diversen
Feuersturmen und Erdeinbriichen, mit denen aufstdndisches Verhalten einzelner Grup-
pierungen unter den Israeliten bestraft wurde - immer wieder offenbart sich g*ttliche Me-
taphysis durch Phanomene, die den Beobachtern unerklarlich und tibernattirlich erschei-
nen. Hier kommt also vor allem die Macht G*ttes zum Ausdruck, sich tiber die Naturge-
setze zu erheben, so dass dies wohl vor allem der exemplarischen Unterstreichung seiner
Allmachtigkeit dient.

5. Ablaufbeeinflussende Erscheinungen:

Hierzu gehoren die tiberlieferten Einflussnahmen auf Abldufe von Ereignissen oder Ent-
wicklungen, wie etwa die spite Geburt Jitzchaks, die Gunst, die Jossef von den Agyptern
entgegengebracht wurde, Pharaos Renitenz beziiglich der Freilassung der israelitischen
Sklaven oder der Verlauf des Kampfes zwischen den Israeliten und Amalekitern nach dem
Auszug aus Agypten. Hier tritt G*tt sehr viel mittelbarer in Erscheinung - oft nur retro-
spektiv und womoglich fiir die Beteiligten selbst tiberhaupt nicht erkennbar. Dies ist also
die wohl abstrakteste der hier betrachteten Erscheinungsformen und ist als solche dem-
nach am wenigsten bewusst erlebbar.

Insgesamt wird in der oben aufgestellten Kategorisierung deutlich, dass die tiberlieferten Er-
scheinungsformen G*ttes eigentlich immer davon gepragt sind, G*tt als eigenstandig handeln-
des Wesen zu verstehen, das in der einen oder anderen Form fiir den Menschen erkennbar in
Erscheinung tritt. Um dies tiberhaupt moglich zu machen, bedarf es dabei einer Reduktion des
g*ttlichen Gesamtwesens auf gewisse, fiir den Menschen mehr oder weniger deutlich erfahr-
bare Aspekte jener umfassenden G*ttlichkeit. Sei es die konkret vermenschlichte G*ttesdar-
stellung der antropomorphen Erscheinungsformen, die Betonung der sprachlichen Kommu-
nikation mit G*tt, der sehr unmittelbar physisch erlebbare Theaterdonner der tibernatiirlichen
Umwelterscheinungen oder auch die indirektere Erscheinung G*ttes durch ihn stellvertre-
tende Engel oder seine Einflussnahme auf Ereignisabldufe: es geht immer um einen bestimm-
ten Teilaspekt des g*ttlichen Ganzen und damit um die Erfahrung eines abgegrenzten Teils
der Ausdrucksformen von G*ttlichkeit. Genaugenommen handelt es sich dabei in gewisser
Hinsicht also um gerade jene Reduktion des g*ttlichen Ganzen, die uns das zweite der zehn
Gebote verbieten will: ,Nicht mache dir Schnitzgebild und alle Gestalt, die im Himmel oben,
die auf Erden unten, die im Wasser unter der Erde ist.” Es soll also gerade keine Gestalt ge-
schaffen werden, die G*tt repréasentiert.

Sicher: G*tt als Ganzes zu erfahren ist Menschen schon aus denkgesetzlichen Griinden absolut
unmoglich: kein Teil eines Ganzen, kann das gesamte Ganze als solches umfassend begreifen.
Es kann also prinzipbedingt keine G*tteserfahrung geben, die nicht auf einen fiir Menschen
begreifbaren Teilaspekt G*ttes beschréankt ist und insoweit Gefahr lauft, zu einer unzuldssigen
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Reduktion G*ttes zu werden, wenn man namlich meint, diese Erfahrung schon als vollstandi-
ges Erleben G*ttes werten zu konnen.

Dementsprechend sind also auch die im Chumasch beschriebenen Erscheinungsformen G*ttes
nur als Teilaspekte seiner Gesamtheit zu verstehen und die Gefahr des Verstofies gegen das
zweite der zehn Gebote besteht daher nur, wenn man diese Beschreibungen alleine zum abso-
luten Mafsstab seines G*ttesverstdndnisses machen will. Die Verfithrung, so zu handeln, ist
dabei recht grof3, denn es verlangt schon einiges an Abstraktionsfahigkeit, einerseits an G*tt
uns seine Allmacht glauben zu sollen, wahrend man andererseits keine konkrete - und damit
eine immer nur unvollstandige - Vorstellung von G*tt entwickeln darf, da dies immer schon
einen latenten Verstofs gegen die Verbildlichung G*ttes darstellen wiirde. Vermutlich neigen
etwa die Katholiken der mediterranen Lander daher aus genau diesem Grunde so gerne dazu,
Madonnenstatuen oder Kruzifixe anzubeten: es ist eben schwer oder vielleicht sogar unmog-
lich, zu einer Instanz zu beten, von der man sich eigentlich keine Vorstellung machen darf.

Wenn aber all jene tiberlieferten G*ttesbilder aus den genannten Griinden mit der entspre-
chenden Vorsicht zu geniefien sind, um nicht Gefahr zu laufen, sie als allumfassende G*ttes-
beschreibung zu verabsolutieren und damit gegen das zweite der zehn Gebote zu verstofien -
wie konnen wir dann tiberhaupt G*tt auf zuldssige Wiese erfahren?

Die Untersuchung genau dieser Frage soll Gegenstand der folgenden Abschnitte werden.

3 G*tt als lebendiges Ereignis

Wie im vorangegangenen Abschnitt ausfiihrlich dargelegt, sind die tiberlieferten G*ttesbilder
tiberwiegend davon geprégt, G*tt als handelndes Wesen zu présentieren, das auf die eine oder
andere Weise in fiir Menschen wahrnehmbarer Form in Erscheinung bzw. mit den Menschen
in Kontakt tritt - was immer auch mit der Gefahr einhergeht, unser G*ttesverstandnis auf ei-
nen oder mehrere dieser einzelnen Teilaspekte zu beschrianken und insoweit gegen das Ver-
bildlichungsverbot zu verstofien. In diesem Abschnitt wollen wir uns daher mit der Frage be-
schiftigen, wie man G*tteserfahrungen machen kann, die weniger von dem Leitgedanken ge-
prégt sind, G*tt als handelndes, kommunizierendes Wesen zu erleben, sondern vielmehr da-
rauf abzielen, Ausdrucksformen der G*ttlichkeit im eigenen Alltag zu entdecken, bewusst
wahrzunehmen und als verbindendes Element zu G*tt (und den Mitmenschen) zu begreifen.

Dazu wollen wir zundchst auf die Frage eingehen, inwieweit die biblischen Quellen Ansitze
und Inspirationen fiir eine solche Herangehensweise liefern, bevor wir darauf aufbauend
Ideen fiir konkrete Begegnungsmoglichkeiten mit G*ttlichkeit entwickeln.

3.1 Absage an die Einsamkeit

Das Erste, was G*tt tiber den frisch geschaffenen Menschen nach dessen Schopfung sagt, ist:
,Nicht gut ist, dass der Mensch allein sei, ich will ihm eine Hilfe machen, ihm Gegenpart.”
AnschliefSend erschafft er die Frau, um dieser Anforderung gerecht zu werden. Zieht man in
diesem Zusammenhang in Betracht, dass der Mensch laut Schopfungsgeschichte ,im Bilde
G*ttes” erschaffen worden ist (was eigentlich nur im tibertragenen Sinne verstanden werden
kann), ware die Schlussfolgerung denkbar, dass es auch nicht gut ist, dass G*tt allein sei. Denn
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in der Tat ist insbesondere die Schopfung des Menschen als unvollkommenes, weitgehend auf
die materielle Welt eingeschranktes Wesen doch eigentlich aus Sicht G*ttes als vollkommenes,
allumfassendes Wesen nur so zu erkldren, dass dies der einzige Weg ist, um die ,nicht gute”
Einsamkeit abzuschaffen.

Der Mensch als unvollkommenes aber mit freiem Willen ausgestattetes Wesen hat als solches
die Eigenschaft, auch G*tt als eigenstidndiges Wesen gegentibertreten und mit ihm insoweit in
einen konstruktiven Dialog treten zu kénnen. Zudem wire auch die Schaffung der Liebe nicht
moglich gewesen, wenn es nicht mehr als ein zu autonomen Entscheidungen fahiges Wesen
gdbe, ist doch die Liebe gerade dadurch charakterisiert, dass sei dem jeweiligen Gegeniiber
aus freien Stticken heraus entgegengebracht wird und also eben gerade nicht alternativlos als
unabénderliches Programm in einem speziell dafiir geschaffenen Wesen ablauft. Nur ein We-
sen, dass wahlweise lieben oder nicht lieben kann, ist in der Lage, wahre Liebe als Ausdruck
einer freiwilligen Hinwendung hervorzubringen.

So betrachtet bedarf es also zum einen rein quantitativ betrachtet mehr als eines Individuums,
um Liebe schaffen zu konnen. Zum anderen muss ein solches zusitzliches Individuum aber
auch aus qualitativer Sicht so beschaffen sein, dass es zu autonomen Entscheidungen fihig ist,
denn ansonsten wéare Liebe nichts weiter als eine fest einprogrammierte Inszenierung, was
eben gerade dem Grundprinzip der Liebe fundamental widerspréache.

Die Schaffung des Menschen wire in diesem Sinne als G*ttes Mittel zur Schaffung von Liebe
an sich zu verstehen. Damit wére aber noch nicht geklart, warum dem Menschen ein weiterer
Mensch zur Seite gestellt werden muss. Dies erldutert der zweite Teil des oben zitierten Verses:
,Ich will ihm eine Hilfe machen, ihm Gegenpart.” Der Mensch, der - wie oben ausgefiihrt -
wohl bewusst als unvollkommenes, limitiertes Wesen erschaffen wurde, kann ohne Austausch
auf Augenhohe keine eigenstdndigen, weiterfiihrenden Erkenntnisse iiber sich selbst gewin-
nen und wire somit dazu verdammt, fiir alle Zeit innerhalb der festgelegten Grenzen seiner
Existenz zu verweilen.

Der Dialog mit dem anderen Menschen - der in diesem Fall gegengeschlechtlich und insoweit
sogar auf fundamentale Art anders ist - ermoglicht es dem Menschen indessen, neue Erkennt-
nisse {iber sich selbst aus der Perspektive seines Gegeniibers zu gewinnen und somit tiber
seine blofle Individualitdt hinauszuwachsen. Genaugenommen ermdoglicht der konstruktive
Dialog zwischen Menschen sogar allen daran beteiligten Individuen, sich {iber die eigenen
Limitierungen hinaus weiterzuentwickeln. Es entsteht also in der zwischenmenschlichen
Handlung etwas, das die Individuen in Weise beeinflusst, die sie alleine nicht erreichen kénn-
ten. Dadurch schaffen die Individuen aber gleichzeitig als Gemeinschaft etwas, das deutlich
tiber die bloffe Summe ihrer Individuen hinausgeht: eine metaphysische Verbindung zwi-
schen den Individuen, die uns ob ihrer metaphysischen Natur tiber unsere materielle Existenz
hinaus mit Spharen in Verbindung bringt, die ansonsten G*tt alleine vorbehalten waren. Unser
,Draht” zu G*tt wire damit auf dem Wege der zwischenmenschlichen Interaktion zu suchen,
ein Gedanke, dem sich der nachfolgende Unterabschnitt etwas ausfiihrlicher widmen wird.

3.2 G*ttin der zwischenmenschlichen Lebendigkeit

Im vorangegangenen Unterabschnitt haben wir die Erkenntnis entwickelt, dass die Existenz
mehrerer unabhangiger und mit freiem Willen ausgestatteter Individuen die Grundvorausset-
zung fiir die Existenz der Liebe ist. Zudem haben wir dargelegt, dass die Interaktion zwischen
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jeweils verschiedenen aber insgesamt gleichwertigen Individuen dem einzelnen Individuum
erst die Moglichkeit verschafft, sich tiber seine eigenen Grenzen hinaus zu erkennen und wei-
terzuentwickeln. In diesem Unterabschnitt wollen wir uns mit der Natur der zwischen-
menschlichen Interaktion und des damit in Zusammenhang stehenden zwischenmenschli-
chen Verhiltnisses befassen, die beide ja nicht in materiellen Kategorien zu begreifen und so-
mit tiberwiegend metaphysisch gepragt sind, wodurch gewissermafien das Tor zu einer
Sphire geoffnet wird, die uns mit G*tt verbindet.

Versinnbildlicht wird diese Erkenntnis in einer besonderen Lesart des bekannten Gebots
,NINt X 7N Y17 MK - gemeinhin tbersetzt mit , liebe deinen Néachsten wie dich selbst -
ich bin der Ewige”. In der Buber/Rosenzweig-Ubersetzung entsteht dabei jedoch eine andere
Konnotation: ,Halte lieb deinen Genossen, dir gleich, ich bin der Ewige”. Hier wird deutlich,
dass die Wertschédtzung des Nachsten darauf gegriindet ist, dass er 7in3 -, dir gleich” ist. Und
weiter folgt aus dieser Wertschitzung des gleichgestellten Individuums njn! ax - ,,ich bin der
Ewige” oder aber vielleicht auch njn! 1x 3in3 , dir gleich bin ich, der Ewige” - und zwar dann,
wenn du deinen Genossen lieb hiltst. In diesem Sinne sagt uns dieses Gebot, von dem Rabbi
Akiva einst sagte, es sei eine grofie Regel der Thora, gleich zweierlei: zum einen gebietet es
uns die Wertschédtzung des Néchsten - und zwar aus der Anerkennung seiner Gleichwertig-
keit gegentiber uns selbst heraus. Zum anderen macht es aber auch deutlich, dass wir in dieser
Handlung der aufrichtigen Zwischenmenschlichkeit in gewissem Umfang an G*tt heranrei-
chen.

In diesem Zusammenhang sollte auch die vielzitierte Betrachtung der beiden Hebradischen
Worter fiir Frau und Mann nicht unerwihnt bleiben: ,nwX” und ,,w'x”. Wiederum auf Rabbi
Akiva soll die Erkenntnis zurtickgehen, dass beide sich nur durch die Buchstaben ,,"“und ,,n”
unterscheiden, die gemeinsam eines der vielen Akronyme fiir G*ttes Namen ergeben: ,n*“. Im
tibertragenen Sinne lédsst die Zusammenfiigung von Frau und Mann also G*ttliches entstehen.
Entfernt man diese beiden Buchstaben - und damit das G*ttliche - hingegen aus beiden Wor-
tern, so bleibt jeweils nur ,wX” - Feuer - ibrig, hier wohl als Sinnbild der destruktiven Kraft
zu verstehen, die menschliches Zusammengehen in Abwesenheit jedweder G*ttlichkeit her-
vorbringen kann.

Unterm Strich untermauern also diese beiden Textinterpretationen unsere eingangs postu-
lierte Sichtweise, dass die Begegnung mit dem G*ttlichen und damit die G*tteserfahrung un-
mittelbar aus der lebendigen, zwischenmenschlichen Handlung - der Lebendigkeit zwischen
den Menschen - entsteht. In gewisser Weise offenbart sich uns der metaphysische G*tt also
eigentlich erst in der lebendigen, zwischenmenschlichen Handlung, als die uns wohl einzig
zugdngliche Form der metaphysischen Sphéren.

Dabei kann eine ,lebendige, zwischenmenschliche Handlung” nattirlich in vielfiltiger Gestalt
daherkommen. Das muss nicht auf ein Gespréch oder eine zeitgleich erlebte gemeinsame Ak-
tivitdt beschrankt sein. Selbst der Genuss von auf Datentrdgern gespeicherter Musik kann
durchaus auch als Form einer lebendigen zwischenmenschlichen Handlung verstanden wer-
den, denn die grundsitzlich zweifellos als zwischenmenschliche Interaktion zu wertende
Ubertragung von Gedanken und Emotionen mittels Musik von ihrem Erzeuger zu ihrem Ho-
rer findet in diesem Fall lediglich zeitverzogert statt. Ahnliches lisst sich wohl auch mit Ein-
schrankungen vom Biicherlesen und dem Betrachten von Gemailden sagen, gleichwohl all dies
sicher immer einen gewissen Grade der Mittelbarkeit gegentiber der direkten Interaktion zwi-
schen Menschen hat.
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Bezogen auf die grundsitzliche Fragestellung zu Anfang dieses Abschnitts ldsst sich damit
jedenfalls sehr deutlich der gesuchte Weg aufzeigen, G*tt in einer Weise begegnen zu konnen,
die nicht damit verbunden ist, ihn in dieser oder jenen Art auf eine bestimmte Erscheinungs-
form reduzieren zu miissen. Stattdessen suchen wir in der zwischenmenschlichen Lebendig-
keit gerade nach dem, was G*tt tiber die auf materieller Ebene begreifbare Welt erhebt: die
metaphysische Sphare. Wir suchen auf diesem Wege also weniger danach, G*tt als eigenstan-
dig handelndes Wesen zu erkennen, sondern vielmehr danach, die tiber die materielle Welt
hinausgehende Besonderheit G*ttes im aktiven zwischenmenschlichen Handeln zu begreifen.

Dass dies neben der textbasierten Auseinandersetzung mit den Heiligen Schriften ein unver-
zichtbares Element des Begreifens eben jener Schriften ist, wollen wir im folgenden Abschnitt
verdeutlichen.

4 Tradition, Rituale und Sinnlichkeit

Nachdem wir uns bisher mit der Frage auseinandergesetzt haben, wie man grundsitzlich tiber
die zwischenmenschliche Lebendigkeit einen - ja vielleicht den einzig wirklichen - Zugang zu
G*tt finden und damit die Reduzierung G*ttes auf einzelne, in unseren sonstigen Kategorien
begreifbare Aspekte entbehrlich machenkann, wollen wir uns in diesem Abschnitt mit der
Frage beschiftigen, welche Bedeutung das bewusste Erleben solcher Begegnungen mit der
G*ttlichkeit fiir das Verstandnis der G*ttlichen Gebote hat und wie man dahin kommen kann,
eben jenes bewusste Erleben zwischenmenschlicher Handlungen zu einem integralen Be-
standteil seines Alltags zu machen.

Dazu wollen wir uns zundchst damit befassen, wie die Freiheit des eigenen Handelns tiber-
haupt bewusst zu erleben ist, bevor wir darauf eingehen, welchen Erkenntnisgewinn wir be-
zuiglich der G*ttlichen Gebote aus Handlungen erwarten konnen, die wir im Rahmen dieser
eigenen Handlungsfreiheit bewusst erleben. Abschliefend wollen wir dann noch darlegen,
auf welchem Wege man einen geeigneten Alltagsrahmen schaffen kann, um verldsslichen
Raum dafiir zu erhalten, die hilfreichen Handlungen regelmafSig ausfithren zu konnen.

4.1 Die Freiheit der Einschrinkung

Um die Frage beantworten zu kénnen, auf welche zwischenmenschlichen Handlungen eigent-
lich bevorzugt abzustellen ist, um einen moglichst zielgerichteten Weg zur metaphysischen
Sphére der G*ttlichkeit zu finden, wollen wir uns zuallererst mit dem Begriff der Handlungs-
freiheit beschéftigen. Unterstellen wir dazu einmal, dass wir tatsdchlich die uneingeschrankte
Handlungsfreiheit hitten und tiberlegen, welche Folgen das fiir unsere Orientierungsmdoglich-
keiten hatte.

Die Freiheit, alles tun zu konnen, erscheint oberfldchlich betrachtet ein erstrebenswertes Ziel
zu sein. Aber wie und nach welchen Mafistdben will man eigentlich aus der Moglichkeit her-
aus, alles tun zu konnen, das fiir sich gewollte auswéhlen? Machen zu kénnen, was man will,
bedeutet ja insbesondere, zu wissen, was man will. Hier stellt sich die Frage, ob nicht schon
unser Wille per se von Erfahrungen und Erlebnissen geprégt ist, die uns insoweit in unserer
Willensbildung leiten und damit auch in gewisser Hinsicht einschréanken. Nur, wie kénnen
wir dann feststellen, ob diese von unserem Willen bestimmten Entscheidungen - wie auch
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immer dieser Wille geprédgt sein mag - dem Streben nach einem erfiillten Leben zutraglich
sind?

Alleine, um das priifen zu konnen, bedarf es einer Referenz, eines orientierungsstiftenden Be-
zugspunktes, anhand dessen wir unsere Position auf dem Weg zu einem erfiillten Leben tiber-
haupt feststellen konnen. Dies aber widerspricht dem Gedanken der uneingeschrankten
Handlungsfreiheit, denn dann stellen wir unser Handeln anhand dieser Orientierungspunkte
priifend in Frage, so dass wir unsere Freiheit insoweit einschranken.

Genaugenommen kann grenzenlose Handlungsfreiheit also eigentlich schon dann nicht exis-
tieren, wenn das Handeln in irgendeiner Form zielgerichtet erfolgen soll. Insofern stellt sich
die Frage, ob man den Begriff der Handlungsfreiheit nicht gerade in Bezug auf die Freiheit
definieren kann, sich innerhalb eines orientierungsstiftenden Bezugssystems bewegen zu kon-
nen. Denn erst dieses Bezugssystem schafft doch eigentlich die Moglichkeit, die Bewegung
innerhalb der so eingegrenzten Freirdume bewusst zu erkennen und wahrzunehmen. Eine
grenzenlose und bezugslose Freiheit ist hingegen wohl eher mit der Bewegung durch den ab-
solut leeren Raum zu vergleichen, die man laut Einstein im Wesentlichen nicht einmal fest-
stellen kann.

Daraus folgt aber, dass unser Handeln eigentlich erst dann als freiheitlich empfunden werden
kann, wenn es innerhalb abgesteckter Grenzen stattfindet, anhand derer man die Effekte des
Handelns tiberhaupt erkennen kann. Damit ist also die freiwillige Unterwerfung unter ein ge-
eignetes Regelwerk der Schliissel zu wahrhaft freier und dennoch ebenso bewusster wie ziel-
gerichteter Handlung.

Dies vorausgeschickt, wollen wir nachstehend nun die Frage untersuchen, welchen Erkennt-
nisgewinn wir daraus ziehen kénnen, dass wir im Rahmen eines solchen, bewussten und ziel-
gerichteten Handelns in die metaphysischen Spharen des G*ttlichen vordringen.

4.2 Lernen durch sinnliche Erfahrung

Bekanntlich steckt die Halachah - als Kompendium all jener praxisbezogenen Verhaltensvor-
schriften fur den judisch/religiosen Alltag, die sich aus den Ge- und Verboten der Torah und
deren Auslegung im Talmud herleiten lassen - voller Regelungen, deren tieferer Sinn sich oft
nicht oder nur eingeschrankt auf intellektueller Basis begreifen ldsst. So sind beispielsweise
die massiven Einschrankungen, die fiir Schabbat und Feiertage vorgesehen sind, zunéchst
nicht ohne Weiteres einsichtig. Vordergriindig betrachtet sorgt etwa das Verbot der Einfluss-
nahme auf den Betriebszustand elektrischer Gerite eigentlich eher dafiir, dass vieles aufwan-
diger, arbeitsreicher und beschwerlicher wird, da man etwa keinen Aufzug oder keine Spiil-
maschine verwenden darf. Gerne wird daher von Halachah-Skeptikern eingewendet, dass das
Verbot der Benutzung elektrischer Gerite letztlich auf das Verbot des Feuerentfachens zurtick-
zufiihren ist, das wiederum in biblischen Zeiten als Arbeit anzusehen war, da die Erzeugung
von Feuer durchaus aufwéndiger gewesen ist als in heutigen Zeiten. Daher sei es doch auch
gar nicht mehr zeitgemafs, dieses Verbot heute noch zu beherzigen.

Mal abgesehen davon, dass diese Sichtweise verkiirzt und in mancherlei Hinsicht inaddquat
ist, stellt sich die Frage, ob sich der Sinn dieser Verhaltensvorschrift wirklich nur anhand der
Auslegung ihrer textlichen Kodifizierung umfassend erschliefst.
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Und genau hier kénnen wir die im vorangegangenen Unterabschnitt gewonnenen Einsichten
nutzbringend verwerten. Denn es sind gerade die aus unseren Handlungen entspringenden
Bertihrungen mit der metaphysischen Sphére, die uns eine iiber das rein intellektuelle Begrei-
fen hinausgehende Ebene zugénglich machen. Um wirklich zu erkennen, welche Bedeutung
die vielen Einschrankungen an Schabbat und Feiertagen fiir uns haben, geniigt es einfach
nicht, dies abstrakt anhand der textlichen Quellen hinter diesen Regelungen erkldren zu wol-
len. Vielmehr ist es dafiir erforderlich, zundchst die zugehorigen Handlungen einfach mal
selbst auszufiihren - und zwar mit einer verlédsslichen Regelmafligkeit - damit sich im Rahmen
der dadurch verdnderten Lebensgewohnheiten die Moglichkeit bietet, langfristig pragende,
sinnliche Erfahrungen zu machen.

Denn erst, wenn der Verzicht auf die Nutzung elektrischer Geréte zu einem verlédsslichen Be-
standteil des Schabbat- und Feiertagserlebnisses wird, beginnt man auf sinnlicher Ebene zu
bemerken, welcher Mehrwert sich dadurch fiir das Erlebnis der Entschleunigung, des Alltags-
moratoriums, des Refugiums von den Zwingen der modernen Kommunikationsmedien
ergibt. Ob der Verzicht auf die Nutzung des Aufzugs oder der Sptilmaschine per se ganz kon-
kret zu diesem Erlebnis beitrdgt, mag dahingestellt bleiben. Dass Smartphone und Tablet ein-
fach mal eine Weile ausgeschaltet bleiben miissen, diirfte sich hingegen den Allermeisten von
uns schon nach kiirzester Zeit als spiirbarer Gewinn erschlieffen, denn es verschafft uns letzt-
lich jene Ruhe und Entspannung, nach der sich die Meisten von uns wohl schon oft genug im
kommunikationszwangsgestressten Alltag gesehnt haben.

Aber auch und gerade der Verzicht auf die Nutzung motorgetriebener Transportmittel - und
damit etwa des Aufzugs - kann durchaus dazu beitragen, sich auf die wesentlichen und zeit-
losen Aspekte der vorgegebenen Ruhetage zu besinnen. Im Vergleich zu einer Autofahrt be-
inhaltet ein zu Fuf$ zurtickgelegter Weg viel mehr Raum fiir die Wahrnehmung der Umwelt
und erfordert viel weniger Konzentration auf Straffenverkehr und Fahrzeugbedienung. Auf
diese Weise wird uns ein viel besinnlicherer Begriff von Fortbewegung vermittelt, die damit
durchaus auch als meditative Handlung erlebt werden kann.

Doch all jenes wird sich nicht allein mit noch so ausladenden Beschreibungen fiir diese oder
jene Form des durch selbstauferlegte Regeln geschaffenen Erlebnisraums vermitteln lassen -
auch nicht im Rahmen dieser Ausarbeitung. Um den Wert dessen zu begreifen, muss man es
einfach tun - und zwar regelmafsig und konsequent. Erst die fortwdhrend in verlédsslichem
Rahmen wiederholte Handlung erzeugt die Moglichkeit, durch sinnlich bestimmte Pragung
zu einem Erkenntnisgewinn zu gelangen, den man nicht allein verstandesbestimmt erreichen
kann - ebenso wenig, wie man etwa eine Vorstellung des Geschmacks von Schokolade allein
aus einer noch so blumigen Beschreibung desselben entwickeln kann. Wer wirklich wissen
will, wie Schokolade schmeckt, muss schlichtweg Schokolade essen - anders geht es nicht.

In genau diesem Sinne haben die Israeliten denn auch auf die Offenbarung am Berge Sinai
reagiert: ,Na’asseh we nischma” - ,wir tun’s, wir horen’s”, wobei ,héren” in diesem Zusam-
menhang gemeinhin als , verstehen” oder ,annehmen” verstanden wird, also etwa so, wie
wenn es heifit ,hore auf meinen Rat”. Ganz intuitiv haben die Israeliten schon damals erkannt,
dass das wahre Verstdndnis und die daraus folgende Akzeptanz der Gebote letztlich erst wirk-
lich aus deren Befolgung und den sich dadurch pragenden sinnlichen Erfahrungen heraus zu
erreichen ist. Gleichzeitig sind es aber eben auch jene aktiven Handlungen, die uns wiederum
im Sinne des weiter oben Dargelegten den Zutritt zu den Sphéaren der metaphysischen Welt
ermdoglichen und damit eine Verbindung zum G*ttlichen aufbauen.



Na’asseh we nischma Seite 13 von 16

Insgesamt zieht zielgerichtetes Handeln im Sinne der von der Halacha vorgegebenen Regeln
eine doppelte Wirkung nach sich: das Handeln selbst - vor allem, wenn es in regelmafSig wie-
derkehrender Form ausgetibt wird - schafft einen geeigneten Rahmen, um sinnlich basierte
Erfahrungen zu prégen und daraus Erkenntnisse zu gewinnen, die sich auf verstandesmafSiger
Ebene alleine nicht ergeben wiirden. Zum anderen - vor allem dann, wenn das Handeln be-
wusst stattfindet und sich auf zwischenmenschliche Interaktion bezieht - treten wir im Mo-
ment dieses Handelns in den Bereich der metaphysischen Ebene ein und bauen dadurch eine
Verbindung mit g*ttlichen Elementen auf.

Der folgende Unterabschnitt wird sich nun der Frage widmen, wie man das aktive Handeln
im Sinne des eben Gesagten so gestalten kann, dass es in der notigen Regelmaéfiigkeit und mit
dem nétigen Mafs an bewusstem Erleben stattfindet.

4.3 Rituale und Zeremonien

Nachdem wir im vorangegangenen Unterabschnitt verdeutlicht haben, wie wesentlich zielge-
richtetes, bewusstes und regelméfiiges Handeln fiir Erkenntnis und Spiritualitit ist, wollen
wir im Folgenden untersuchen, mit welchen Mitteln man einen geeigneten Rahmen schaffen
kann, um all jenes moglichst optimal ausfiihren zu konnen. Hier steht schon mit Blick auf den
religivsen Kontext ganz eindeutig das Ritual und die Zeremonie im Vordergrund, denn mit
ihnen wird in Form eines weitgehend eindeutig und streng vorgegebenen sowie zu klar be-
stimmten Zeiten auszufithrenden Handlungsablaufs ein Forum geschaffen, das diesem Zweck
gleich in mehrfacher Hinsicht gerecht wird, was wir nachstehend ausfiihren und néher erldu-
tern mochten.

Zu allererst sorgt ein per Handlungsvorschrift vorgegebenes Ritual gerade daftir, dass man
zu handeln beginnt, noch bevor sich einem der Sinn dieser Handlung aus deren fortwahrender
Wiederholung und dem daraus erst entstehenden Erkenntniseffekt erschlossen hat. Denn bei
genauem Hinsehen ist es ja an dieser Stelle ein wenig so, wie das legendére ,, Henne-und-Ei”-
Problem: um die Handlung ausfiihren zu wollen, muss man eigentlich erst einmal eingesehen
haben, warum man das tiberhaupt tun sollte. Umgekehrt entsteht gerade diese Einsicht - wie
nunmehr ausfiihrlich dargelegt - gerade erst wirklich daraus, dass man die Handlung regel-
maflig ausfiihrt.

Die vom vorgegebenen, selbst verordneten Ritual angebotene Auflosung setzt damit also bei
der initialen Motivation fiir die Handlung an: sie wird im Zweifelsfall einfach zunidchst ohne
zugrundeliegende Einsicht tiber Sinn und Nutzen verlangt. Dies mag bis zu einem gewissen
Gerade autoritdr und riicksichtslos wirken, aber es ist insoweit erfolgserprobt, als unsere ge-
samte Erziehung - insbesondere mit Blick auf unsere soziale Kompetenz - letztlich nach genau
diesem Prinzip funktioniert: erst durch das von den Eltern durch gewisse Strenge erzwungene
Einhalten bestimmter Formen der gegenseitigen Riicksichtnahme lernt das Kind (das zun&chst
vor allem auf die eigenen Bediirfnisse programmiert ist) die Vorziige eines auch von den Be-
diirfnissen der Anderen geleiteten Verhaltens kennen und irgendwann sicher auch schétzen.

Als nichstes ist vor allem der oft sehr sinnlich gepragte und auf dieser Ebene zweifellos auch
gruppenverbindende Charakter der religiosen Rituale und Zeremonien hervorzuheben. Es ist
ndmlich gerade diese Seite der Rituale, die dem geistig/intellektuell gepragten Studium der
Textquellen und der Diskussion iiber dieselben eine lebendige Komponente zur Seite stellt,
durch die religioses Leben zu weit mehr wird als allein die Bewertung des eigenen Verhaltens
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anhand moralisch/ethischer Grundsitze, wie sie direkt oder indirekt von den Lehren unserer
Schriften impliziert werden. Die Rituale und Zeremonien schaffen vielmehr eine sehr verbind-
liche Form der religitsen Erfahrung und sprechen unsere Spiritualitit tiber alle Sinne an. Zu-
dem schaffen Sie eine Verbindung zwischen den einzelnen Angehérigen der Religionsgemein-
schaft untereinander, indem diese die sinnlichen Erfahrungen gemeinschaftlich erleben. In
vielen Fillen - etwa beim gemeinsamen liturgischen Gesang - mag es sogar gelingen, diese
Erfahrung gemeinsam zu etwas zu erheben, zu dem der Einzelne alleine gar nicht in der Lage
wadre. Auch erreichen wir in solchen Momenten sehr unmittelbar jene metaphysische Sphaére,
die uns mit der G*ttlichkeit unseres Seins verbindet und uns diese auf unvergleichlich inten-
sive Art fiihlen ldsst. Jeder, der etwa zu den hohen Feiertagen den letzten Vers des , Avinu
Makleinu” gemeinsam mit der gesamten versammelten Betergemeinde gesungen hat, wird
wissen, wovon hier die Rede ist - um nur ein pragnantes Beispiel zu nennen.

Aber die Verbindungskraft der Rituale und Zeremonien geht noch weit dartiber hinaus: sie
schafft namlich nicht nur einen emotional/spirituellen Zugang zur metaphysischen Seite un-
seres Seins sowie eine Verkniipfung mit der Gemeinschaft um uns herum, sondern schldgt
zudem auch noch eine erlebnisméfiige Briicke zu all den Generationen vor uns, die dieselben
Rituale befolgt und sinnlich erlebt haben. Denkt man allein an die traditionelle Seder-Zeremo-
nie, so ist davon auszugehen, dass wir noch heute in vielerlei Hinsicht dieselben Erlebnisse
haben, die schon unsere Vorfahren vor mindestens tausend wenn nicht sogar noch sehr viel
mehr Jahren hatten. Unsere Rituale verbinden uns also erlebnisméfdig mit allen (entsprechend
praktizierenden) Angehorigen unserer Gemeinschaft - sowohl mit denjenigen, die heute le-
ben, als auch mit denjenigen, die vor uns gelebt haben. Es darf an dieser Stelle mit Uberzeu-
gung postuliert werden, dass es nicht zuletzt diese Besonderheit ist, welche das identitdtsma-
Bige Uberleben des Judentums trotz quantitativer Geringfiigigkeit und weltweiter Verspren-
gung gefestigt und gesichert hat.

Schliefilich schaffen unsere Rituale aber auch einen festen, zyklischen Bezugsrahmen fiir die
Strukturierung unseres Alltags, indem sie uns feste Moratorien verordnen, anhand derer wir
den Lauf der Zeitabschnitte messen, erkennen und erleben kénnen. Der Tag erhilt durch die
taglichen Gebete, die Woche durch den Schabbat, der Monat durch die Rosch-Chodesch-Ge-
bete und das Jahr durch den Feiertagszyklus sowohl einen festen Rhythmus als auch ein im-
mer wiederkehrendes, gleichférmiges Erlebnis, das uns gerade ob seiner Konstanz die Mog-
lichkeit erdffnet, die Verdnderung des Lebens bewusst zu erkennen und anzunehmen. Pes-
sach, die hohen Feiertage, Chanukkah - sie alle kehren in Form ritualisierter Zeremonien Jahr
fir Jahr in scheinbar gleichbleibender Art wieder, aber wir empfinden sie Jahr fiir Jahr auch
immer ein wenig anders, was uns den Wandel der Zeit erst so richtig bewusst erkennen lasst.
Gleichzeitig erlauben sie uns aber auch, auf ebenso kritische wie regenerative Distanz zu un-
serem Alltag zu gehen und dessen Erlebnisse so bewusster zu verarbeiten.

Die in unserer Zeit so kreativ vermarkteten Ideen der ,Entschleunigung” und , Achtsamkeit”
sind so betrachtet nichts anderes als das, was unsere Rituale und Zeremonien bei angemessen
gewissenhafter Praktizierung uns schon seit tausenden von Jahren vermitteln: wir treten aus
der Versklavung durch unseren Terminkalender und den modernen Kommunikationsterror
aus und werden fiir die Dauer der ,Gezeit” (wie Buber/Rosenzweig das hebrdische Wort
,TWIN" so treffend tibersetzen) wieder zum Souverdn tiber unsere Zeit. Und gerade diese vo-
riibergehend zurtickgewonnene Rolle als Souverédn gelangt denn auch in den hduslichen Fei-
ertagszeremonien - wie etwa dem weifs gedeckten Tisch, dem schonsten Geschirr und dem
besten Essen — zum Ausdruck, mit denen wir insbesondere unterstreichen, dass wir uns wie
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Konige gerieren wollen. In diesem Zusammenhang ist denn auch bemerkenswert, dass der
Kiddusch zum Eingang des Schabbats ausdrticklich auf ,n"xn nx'¥'7 151 - dem Gedenken
an den Auszug aus Agypten - verweist, also eben gerade auf die damit symbolhaft verbunde-
nen Uberwindung der Versklavung - und zwar nicht nur im historischen, sondern auch tiber-
tragenen Sinne der oben erwdhnten Versklavung durch Terminkalender und Kommunikati-
onsterror.

Dariiber hinaus liefern uns unsere Zeremonien aber durch ihren pragnanten Wiedererken-
nungswert so etwas wie eine sinnliche Geborgenheit, die oft eine stdrkere Bindungskraft zu
entfalten scheint, als die auf intellektueller Ebene zu gewinnenden Einsichten in die Lehre un-
serer Schriften. Offenkundig wird das bei den Vorbehalten, die auch sdkular lebende Juden
haufig vorbringen, wenn es um die Frage geht, ob sie sich eine Mischehe mit einem Nichtjuden
vorstellen konnen: nicht etwa die bei sdkularen Juden ohnehin nicht vorhandene tiefe religiose
Uberzeugung wird als Begriindung fiir die Vorbehalte geliefert , sondern der antizipierte Ab-
lauf der im Familienkreis zelebrierten Feiertagsrituale, die man dann nicht mehr als verbin-
dendes Element zwischen sich und seinem Ehepartner erleben wiirde.

Alles in allem erfiillen unsere Rituale und Zeremonien eine ganze Reihe an Funktionen, die
fur die Wahrung unserer Identitit, Spiritualitdt und Gemeinschaftlichkeit wohl unerlésslich
sind und die die ansonsten von den praktizierenden Juden geforderte geistige Beschiftigung
mit dem Studium der textlich niedergelegten Lehre in unnachahmlich genialer Weise ergan-
zen.

5 Fazit

Aus den hier niedergelegten Gedanken sollte vor allem deutlich geworden sein, dass das Ju-
dentum der verbindlich geforderten geistigen Auseinandersetzung mit der Schrift und ihrer
Auslegung eine Form lebendiger Religionsaustibung zur Seite stellt, die uns weit mehr er-
schliefst als allein das intellektuell/ philosophische Verstdandnis der ethischen Grundsitze und
des damit einhergehenden Wertesystems: sie liefert uns in Form vorgegebener ritualisierter
Verhaltensregeln ein sehr effizientes Instrumentarium fiir die Gestaltung des praktischen Le-
bens in unserem Alltag, das gleich mehreren Anforderungen gerecht wird.

Dazu gehort zum einen die regelméfiige Bereitstellung sinnlich gepragter Erfahrungsmdoglich-
keiten in Form aktiven, lebendigen Handelns, durch die der Aufbau einer spirituellen Verbin-
dung zu den metaphysischen Sphiren der G*ttlichkeit ermoglicht wird. Zum anderen wird
durch immer wieder gleichartige, gemeinschaftlich praktizierte Zeremonien erreicht, dass
man sich erlebnisméfiig tiber die Grenzen von Zeit und Raum hinaus mit seinen Glaubensge-
nossen verbinden kann. Das starkt Zusammenhalt und Identitdtserhalt gleichermaflen. Wei-
terhin verschafft uns dieses Instrumentarium regelméfSiige Moratorien in unserem oft sehr
hektischen und fremdgesteuerten Alltag, in denen wir Ruhe und Besinnlichkeit und damit
auch eine ebenso kritische wie regenerative Distanz zu unserem tédglichen Leben finden kon-
nen. Und schliefilich bilden die immer zu gleichen Tages-, Wochen-, Monats- und Jahreszeiten
wiederkehrenden gleichartigen Rituale eine Art Fixpunkt, die wir als Referenz fiir das be-
wusste Erleben der Verdnderungen in unserem Leben verwenden kénnen.

In diesem Zusammenhang haben wir deutlich gemacht, dass es gerade die aktiven zwischen-
menschlichen Handlungen sind, in denen wir uns die metaphysischen Sphéren tiberhaupt erst
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zugénglich machen, denn diese Handlungen sind ja gerade dadurch charakterisiert, dass sie
lebendig ablaufen und sinnlich erlebt werden, was beides eben gerade keine materiellen Ka-
tegorien sind. Die so konstituierte G*tteserfahrung haben wir als geeigneten Weg vorgestellt,
sich vor der Gefahr zu schiitzen, die aus einer allzu sehr auf literarischen Beschreibungen ge-
griindeten Vorstellung des G*ttlichen erwéchst - eine Gefahr, die vor allem darin besteht, dass
die literarischen Beschreibungen letztlich immer nur vereinfachte, metaphorisch gemeinte
Teilaspekte der fiir uns als Ganzes unbegreiflichen Gesamtheit G*ttes umfassen, die allzu
leicht als unzuldssige Verbildlichung G*ttes im Sinne des zweiten der zehn Gebote verstanden
werden kénnten.

Immerhin - und auch darauf haben wir deutlich hingewiesen - ist es aber am Ende gerade die
Schrift selbst, die uns lehrt, dass sie nicht alleine aus dem intellektuellen Textverstindnis her-
aus begreifbar ist. Es ist eben das so einprdgsam {iberlieferte ,na’asseh we nischma” - , wir
horen’s, wir tun’s” mit dem schon die Israeliten bei der Offenbarung der Schrift am Berge Sinai
intuitiv erkannt hatten, dass sich das wahre Verstdndnis der in der Schrift niedergelegten
Grundsitze in vielerlei Hinsicht erst aus dem immer wieder praktizierten aktiven Handeln
heraus erschliefSt. Denn erst so gelangen wir zu den immer wieder pragenden sinnlichen Er-
fahrungen, die so mancher Verhaltensregel tiberhaupt erst ihren eigentlichen Sinn verleihen:
unser Leben bewusst zu erleben und uns auf die lebendigen Aspekte unseres Seins zu fokus-
sieren.



